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HAUSORDNUNG 
 

Die Hausordnung dient dazu, allen Besuchern und Gästen einen angenehmen und unbeschwerten Aufenthalt 
in unseren Räumen zu ermöglichen und ein sicheres, störungsfreies Training zu gewährleisten. 
 
1. Aerobic-Räume und Trainingsbereich dürfen nur mit sauberen separaten Sportschuhen betreten 

werden. Getränke dürfen nur in Plastikflaschen mitgeführt werden. Das Training in Muscle-Shirts ist 
aus hygienischen Gründen unerwünscht. Beim Trainieren ist auf allen Geräten ein Handtuch zu 
benutzen. 

2. Das Mitnehmen oder der Verzehr von mitgebrachten Getränken und Speisen auf den konzessionierten 
Flächen (Trainings- und Bistrobereich) ist nicht gestattet. Das Mitbringen von Glasflaschen ist wegen 
der großen Verletzungsgefahr grundsätzlich untersagt. 

3. Das Rauchen im Trainings- und Bistrobereich ist untersagt.  

4. Geräte und Anlagen sind pfleglich zu behandeln und nach dem Training stets so zu verlassen, wie man 
sie selbst vorzufinden wünscht (Hanteln und Hantelscheiben wieder wegräumen). 

5. Nach dem Training sind benutzte Geräte und Hilfsmittel wieder zurück an ihren Platz zu bringen. 
Gewichtsscheiben sind vollständig zu entfernen. 

6. Cardiogeräte und Spinning-Räder sind durch den jeweiligen Nutzer nach dem Training sofort mit den 
angebotenen Sprühflaschen zu desinfizieren und ggf. zu trocknen. 

7. Das Betreten der Duschen und Saunaräume ist aus hygienischen und sicherheitstechnischen Gründen 
nur mit Badeschuhen zulässig. 

8. In Holzsaunen sind grundsätzlich Handtücher unterzulegen. Kein Schweiß auf’s Holz! Solarienmarken 
sind am Tresen erhältlich. Das Solarium ist nach dem Bräunen zu desinfizieren. 

9. Personen unter 18 Jahren trainieren nur nach Absprache zwischen Eltern und Geschäftsleitung. 

10. Jedes Mitglied möchte sich bitte so verhalten, dass sich andere Mitglieder nicht gestört fühlen. 

11. Es ist streng untersagt, verschreibungspflichtige Arzneimittel, die nicht dem persönlichen und 
ärztlich verordneten Gebrauch des Kunden dienen und/oder sonstige Mittel, die die körperliche 
Leistungsfähigkeit erhöhen sollen (Anabolika), in unsere Einrichtung mitzubringen. In gleicher Weise 
streng verboten ist es solche Mittel entgeltlich oder unentgeltlich anzubieten, zu vertreiben, zu 
vermitteln oder in sonstiger Weise anderen zugänglich zu machen. Bei einem Verstoß hiergegen, ist 
ENJOY! Wellness- & Fitness-World zur sofortigen Kündigung der Mitgliedschaft berechtigt. In 
diesem Fall kann ENJOY! Wellness- & Fitness-World den sich für die restliche Vertragsdauer 
ergebenden Mitgliedsbeitrag als Schadensersatz mit sofortiger Fälligkeit verlangen. 

12. Den Anweisungen des Personals ist uneingeschränkt Folge zu leisten. Sie dürfen Ermahnungen und 
Hausverbot erteilen. 
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