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ENJOY! Aktuell
Ausgabe

1/2010

Die Erstausgabe

Wir w�nschen Euch f�r 2010 alles Gute, 
vor allem Gesundheit und Erfolg!

Euer Team vom ENJOY! Schwanheim!
Au�erdem danken wir Euch f�r Eure Treue, die 
netten Aufmerksamkeiten und die guten W�n-

sche zu Weihnachten und zum Neuen Jahr!!

Termine:
23. Januar 2010 Pizza-Abend im ENJOY!

Samstag ab 18:00 Uhr
Wie immer gibt es Patrick�s ber�hmte Pizza!!
Wir bitten Euch, Euch rechtzeitig in der Liste im Stu-
dio einzutragen bzw. Euch eintragen zu lassen. 
Bitte nur verbindliche Anmeldungen, da wir auf Grund 
dieser Zahlen unsere Vorbereitungen treffen!!
Solltet Ihr � aus welchen Gr�nden auch immer � doch 
nicht zum Pizza-Abend erscheinen k�nnen, bitten wir 
Euch, uns rechtzeitig zu informieren und abzusagen. 
Vielen Dank schon mal im Voraus daf�r!!!!

Neues:
Ab Januar 2010 mo-
natlich

ENJOY! Aktuell
Wir freuen uns, Euch die Erstausgabe unseres � zwar noch sehr sp�rlichen, 
doch hoffentlich informativen � ENJOY! Aktuell vorstellen zu d�rfen. 
Zuk�nftig soll ENJOY! Aktuell jeden Monat erscheinen; und wir hoffen, Ihr 
unterst�tzt uns kr�ftig mit eigenen Artikeln, Anzeigen, Vorschl�gen etc.; da-
mit unsere Studiozeitung im Laufe des Jahres an Umfang und vor allem an 
Spannung und Attraktivit�t gewinnt. Wir wollen Euch immer die neuesten 
Termine und Informationen vom Studio, unseren Werbepartnern und Mitglie-
dern auf diesem Wege zukommen lassen. ENJOY! Aktuell wird im Studio aus-
liegen; au�erdem werden wir es Euch per E-Mail zukommen lassen und es wird 
auf unserer Homepage zum Herunterladen bereitstehen. Unsere Erstausgabe 
haben wir Euch � jedenfalls allen, die eine E-Mail-Adresse bei uns hinterlegt 
haben � per E-Mail zugesandt. Sollte einer von Euch kein Interesse an der 
Zusendung haben, bitten wir Euch hiermit um Entschuldigung f�r die Zusen-
dung der Erstausgabe und bitten, uns kurz eine E-Mail zuzusenden, damit wir 
Euch f�r die Zukunft aus dem Verteiler nehmen k�nnen. Solltet Ihr zu einem 
sp�teren Zeitpunkt wieder Interesse haben ENJOY! Aktuell zu beziehen, 
k�nnt Ihr uns dies kurz per E-Mail oder pers�nlich mitteilen.
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Aktuelles
Januar 2010 Rehasportverein Schwanheim e.V.

Der Rehasportverein Schwanheim e.V. wird im Janu-
ar/Februar 2010 seine T�tigkeit bei uns aufnehmen!
Wir freuen uns auf die zuk�nftige Zusammenarbeit mit 
dem Rehasportverein Schwanheim e.V.
Sobald der Rehasportverein Schwanheim e.V. bei uns 
startet, werden wir dies bei uns im Studio und der 
Verein wird es in der �rtlichen Presse bekannt geben! 

In unserem n�chsten Magazin werden wir Euch das An-
gebot des Vereins vorstellen. 
Mit dem Rehasportverein Schwanheim e.V. gibt es dann 
endlich auch in Schwanheim die M�glichkeit f�r vom 
Arzt verordnetes Rehatraining! 

Unser Team: Ab der n�chsten Ausgabe, werden wir Euch jeden Mo-
nat einen Mitarbeiter unseres Teams vorstellen! 
Somit hoffen wir, den viel ge�u�erten Wunsch von Euch 
nach �Wer macht Was im ENJOY!� erf�llen zu k�nnen.
Die Vorstellung findet in zuf�lliger Reihenfolge statt.

Werbepartner: An dieser Stelle wollen wir Euch zuk�nftig Interessan-
tes von unseren Werbepartner vorstellen!
Am Anfang stellen wir Euch die Werbepartner selbst
vor und welchen Vorteil es nur f�r ENJOY! Mitglieder 
bei diesen geben wird. Auch hier findet die Vorstellung 
in zuf�lliger Reihenfolge statt.

Interessantes:
Hautprobleme:
Sinkt die Au�entemperatur unter 8�C, stellen die Talg-
dr�sen ihre Arbeit ein. Die Haut wird rau, rissig und 
verliert ihre wichtige Schutzschildfunktion gegen Bak-
terien und Viren.
Hautkur: 3mal pro Woche � reife Advocado mit einer 
Gabel voll Butter zu glattem Brei verr�hren. Auftra-
gen, 30 min. einziehen lassen. Abwaschen (Quelle: �Vital� 
Januar 2010)

Bis zum nÄchsten Monat - liebe GrÅÇe Euer ENJOY! Team
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